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NCSC h[t&ai[ 

 riOT^)y biL(vXin ki[>g\[sni[ p\m&K h[t& 10 Y) 17 vP<n) vyj*Y miT[ m>c p*$ 

piDvini[ C[. j[mi> SiLini biLki[ an[ SiLi bhirni biLki[n[ pi[tin) sj<niRm±ti an[ 

nv(vciri[ p\d(S<t krvi tYi simi(jk an[ AYi(nk smAyiai[ni> (nrikrN miT[ v]Xi(nk 

p¹F(tai[ni> upyi[gni[ an&Bv p*ri piDvini[ C[. aml)krN oiri biL (vXin ki[>g\[s a[ 

simi(jk smAyiai[n) (vcirNi an[ t[ni> kirNi[ an[ t[ pC) t[ni> uk[l miT[ni p\yRni[ a>g[        

mnn-(c>tn krvi tRpr C[. j[mi> bir)k an[ ApOT avli[kn s>b>(Ft p\Åni[ni ud`Bv, 

uRkÃpnin&> b>FirN, p\(tkZ(tn) rcni, p¹F(tai[ an[ nm*nin[ aiFi(rt uk[ln&> an&min, 

S±y uk[li[ an[ p\yi[g tYi ksi[T)ai[, x[#i kiy<, s>Si[Fn an[ nv)n (vciri[ oiri ~[Oqtm 

uk[ln)p\(¼tni[ smiv[S Yiy C[. biLki[mi> Si[FvZ(_ini[ (vkis kr[ C[. j[ Äy(±tgt (vkisni 

GNi> pisi>n[ aivr) l[ C[ an[ t[mni tirNi[n[ AYi(nk BiPimi> rj* krvin) tk aip[ C[. 

 

m&²y h[t&ai[ 

 

• p(rp\[x)y pyi<vrNni> a¿yis oiri (vXinni[ a¿yis  

• biLki[n[ pyi<vrNn) smj t[n) smAyiai[ an[ mi(ht) tYi yYiY< uk[li[ miT[ mdd$p Yvi 

p\i[Rsihn p*$ piDv&>. 

• v]Xi(nk p¹F(tn&> ai>trriOT^)ykrN an[ upyi[g j[m k[ avli[kn, mi(ht) a[k#i)krN, 

p\yi[gi[, pZY±krN an[ uk[l s&F) phi[>cvin) p\(k|yi oiri v]Xi(nk vlNn[ u_i[jn aipv&>. 

 

p\i[j[±T rj*ait miT[n) pi#iti 

• NCSC ni p\i[j[kTmi> 10 Y) 17 vP<n) vyj*Yni ki[E pN (vwiY)< Big lE SkS[.Big 

l[nir (vwiY)< SiLi/ki[l[jni[ hi[y t[ j$r) nY). 

• ai miT[ b[ vyj&Y bnivvimi> aiÄyi C[.j[mi> (nÀn j*Y 10 Y) 13 vP< an[ uµc vy j*Y    

14 Y) 17 vP<n&> rh[S[. 

• j[ biLk v]Xi(nk riOT^)y Atr[ g\&p l)Dr tr)k[ Big l)Fi[ hi[y t[ (vwiY)< b)Jvir t[ j 

j*Y miT[ shkiy<kr tr)k[ Big le SkS[. 
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NCSC ni Atri[ 

• CSC a[ (jÃli kxi/ ri¶y kxi an[ riOT^)y kxi a[m #iN Atrmi> aiyi[jn krvin&> hi[y 

C[. j[mi> biL v]Xi(nki[ni p\kÃpi[n) tpisN) krvimi> aivS[. j[ni dr[k Atr[ m*Ãyi>knni 

mipd>Di[ smin rh[S[. p\i[j[±Tn&> m*Ãyi>kn nv(vcir, srLti, p\yi[(g±ti upr aiFi(rt 

rh[S[. g&Nv_iini aiFir[ p\i[j[±T aigLni Atr miT[ ps>d krvimi> aivS[. 

• rijy Atrn) ApFi<mi> p\Ym ps>dg) pim[l 33 (vwiY)<ai[ni p\i[j[kTni T)m l)Dr riOT^)y 

Atr[ mi[klvimi> aivS[. 

• t[ upri>t dr[k rijymi>Y) p\Ym b[ ~[Oq p\i[j[kTni> shkiy<krn[ e(ºDyn siyºs ki[>g\[s miT[ 

mi[klvimi> aiv[ C[. 

p\i[j[±T (vcirni lxNi[[ 

• nv)n hi[vi[ ji[Ea[ 

• kiy<rt nm*ni/ p\(k|yi/ai(d$p Av$p[ a(AtRv Frivvi sxm hi[vi[ ji[Ea[. 

• jiN)ti v]Xi(nk (s¹Fi>ti[ aiFi(rt hi[vi[ ji[Ea[. 

• tkn)k) an[ Äyivsi(yk r)t[ s¹Fr hi[vi[ ji[Ea[. 

CSC ni p\kÃpi[n) lix(N±tiai[ 

• nv(vciriRmk, srL an[ p\yi[giRmk r)t[ sxm hi[vi ji[Ea[. 

• j*Y kiy<n[ p\(t(b>(bt krti hi[vi ji[Ea[. 

• d](nk Jvn an[ p(r(AY(t aiFi(rt hi[vi ji[Ea[. 

• p\yi[gi[ an[ x[#ikiy< oiri mi(ht) a[k#i)krNni[ smiv[S krti hi[vi ji[Ea[. 

• v]Xi(nk p¹F(tai[ oiri ci[±ks n)pji[ Frivti hi[vi ji[Ea[. 

• AYi(nk Bi]gi[(lk (vAtirni smij siY[ s)F) r)t[ s>b>(Ft hi[vi ji[Ea[. 

• u_ir kiy<n&> aiyi[jn hi[v&> ji[Ea[. 

• hiY Frvimi> aiv[l) smAyin) p*rt) smj an[ Äyi²yi(ytti 

• kiy<n) g&Nv_ii an[ j¸Yi[, j*Y kiy< a¹yyn p\(k|yi, (vPyn) smj an[ p\i¼t mi(ht)n) 

(vVn)yti AYipn miT[ni> p\yRni[. 

• rj* kr[l drKiAtn) SiLi/ smij miT[ s>b>(Ftti an[ SiLini (vwiY)<ai[ tYi aºy smij 

upr Yt) asri[. 

• p¹F(t an[ p\iyi[(gk kiy< j[v) bibti[ oiri smAyin) smj an[ uk[l Si[Fvi miT[ p\d(S<t 

Yti) mi](l±ti, nv(vcir an[ sj<n. 
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biL(vXin ki[>g\[s (vS[ k[Tlik agRyni (nymi[ an[ mi(ht) 

1. ri¶yni 10 Y) 17 vP<ni (vwiY)< Big lE Sk[ C[. 10 vP<Y) 14 vP< s&F)n) u>mrni 

(vwiY)<ai[ j&(nyr vg<mi> an[ 14 Y) 17 vP< s&F)n) u>mrni (s(nyr vg<mi> gNiS[. 

umrni (nN<y aigLni vP< miT[ 31 (Ds[Àbr 2023n[ lxmi> riKv). 

2. j*Ymi> a[k s¿y j hi[y. {j*Y niyk s(ht} j&Y niyk + s¿y a[m k&l 2 s¿yi[ frJyit 

3. j*Y niyk j*Y miT[ (vwily, (jÃli, ri¶y an[ k[ºW kxia[ p\i[j[±T rj* krS[. aºy s¿yi[n[ 

bi[livvimi> aivS[ nh)>. 

4. p\i[j[kT r(jATr krvi miT[ mig<dS<k/ j*Y n[ti arJ fi[m< Br) (jÃli ki[-ai[(D<n[Trn[ 

r(jAT[̂Sn miT[ mi[kl) aipS[. 

5. biLki[ni j*Ymi> p\i[j[±T kimn) vh[>cN) bFin[ Yi[D&> an[ bFi j p\kirn&> kim aiv[ t[v) 

ºyiy) vh[>cN) krvin) rh[S[. bFin[ an&Bv mL[ t[ h[t& ¹yinmi> riKvi[. 

6. ji[ p\i[j[±T s>ciln dr(myin mi[D[l, (c#ii[, ciT< a[vi> ki[E S]x(Nk siFni[ni[ upyi[g kyi[< 

hi[y ti[ vF& pic siFn/ ciT</ (c#i/ AliED/ p\i[j[±T siY[ rj* kr) SkiS[. 

7. p\i[j[±T rj*ait miT[ 8 (m(nTni[ smy (n(át krvimi> aiÄyi[ C[. j[ BiPi ph[l[Y) n±k) 

kr[l hi[y t[ j BiPimi> pi[j[±T (jÃli ri¶y an[ riOT^)y kxia[ lKvi t[mj rj* krvini[ 

rh[S[. 

8. dr[k p\i[j[kTni (vwiY)<ai[a[ p\i[j[kTni pi[ATr frJyit bnivvini> rh[S[. 

9. (vwiY)<a[ p\i[j[kT miT[ li[gb&k bnivvin) hi[y C[. j[mi. ri[j ri[jn) p\vZ(_i/ p(rNimi[ 

ni[>Fvini hi[y C[. 

p\kÃp ah[viln&> b>FirN:- 

SMART a(Bgm 

S- Specific - ci[±ks – (vPy an[ m&d`i ci[±ks hi[vi j$r) C[. 

M- Measurable - mipnxm – m&d`iai[ s>²yiRmk k[ g&NiRmk hi[vi ji[Ea[ k[ j[Y) t&lni 

kr) Skiy. 

A- Appropriate - yi[³y– (vPyvAt& a[ m&²y an[ p[Ti Y)mn[ an&$p tYi p\yi[g-p¹F(t 

an[ a¹yynx[#i p\ikZ(tk m&d`iai[n[ an&$p. 

R- Redistic – hk)ktlx) – ps>dg) kr[l m&d`iai[ hk)ktlx) an[ h[t& an&$p hi[vi 

ji[Ea[. 

T- Time bound – smy myi<di – a¿yis an[ p\vZ(_i a[ myi<(dt smymyi<dimi> hi[vi 

ji[Ea[ j[ni oiri (vwiY)<n&> d](nk a¹yynmi> Kl[l UB) n Yv) ji[Ea[. 
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p\i[j[±T- p\kÃpni[ h[vil k[v) r)t[ t]yir krSi[? 

 p\i[j[±Tni[ Äyv(AYt ci[±ks fi[m[<Tmi> h[vil t]yir krvini[ hi[y C[. ai h[vil (jÃli t[mj 

ri¶y kxia[ an[ C[Ãl[ riOT^)y kxia[ rj* krvini[ hi[y C[, a[Tl[ j[Tl&> mh_v v]Xi(nk Si[F 

p\(k|yin&> C[ t[Tl&> j mh_v ai p\i[j[±Tni[ h[vil t]yir krvin&> C[. p\i[j[±T h[vilmi> kE bibti[ 

aiv[ an[ dr[kn&> k[Tl&> mh_v/ Bir C[ t[ jiN) l[v&> j$r) C[. 

1. p\i[j[±T ah[vil a[-4 siEzni {21 s[.m). X 29.7 s[.m). aYvi 8.3” X 11.8”} 

kigLmi> AvhAtixrmi> j lKvi[. 

2. p\i[j[±T ah[vilni> pini> t]yir kyi< pC) si]Y) ph[li kvr p[j pr Form-A j[ a>g\[Jmi> 

C[ t[ m*ki[. 

3. tmiri[ p\i[j[±T h[vil a>g\[J, (hºd), g&jrit) gm[ t[ BiPimi> lK) Ski[ Ci[. 

4. p\i[j[±T (vS[ 250 S¾di[mi> sir {Abstract} j&(nyr Atr an[ 300 S¾di[mi> sir 

{Abstract} (s(nyr Atr[ t]yir krvini[ rh[S[. tmir) AYi(nk BiPi g&jrit) t[mj 

a>g\[J aYvi (hºd) BiPimi> sir m*ki[. 

5. j&(nyr (vBigni (vwiY)<ai[a[ 2500 S¾di[mi> t[mj (s(nyr (vBigni (vwiY)<ai[a[ 

3500 S¾di[mi> p\i[j[±T lKvini[ rh[S[. j[mi> myi<(dt s>²yimi> (c#ii[, Ak[c, udihrNi[ an[ 

(c#iiRmk rj*ait ji[Dvin) aivkiy< gNiS[. 

6. kigLn) mi#i a[k j bij&a[ lKv&>. h[vil tmiri hAtixrmi> j lKi[. TiEp k[ ki[À¼y&Tr 

lKiN k[ b)jini hAtixrmi> lKiN Av)kiy< nY). 

7. p\i[j[±T ah[viln) (jÃli kxi miT[ b[ nkl, ri¶y kxi miT[ ps>d pimi[ ti[ s&Firi siY[n) b[ 

nkl an[ riOT^)y kxi miT[ ps>d Yy[l p p\i[j[±Tn) #iN nkl livvin) rh[S[ an[ a[k 

nkl tmir)  pis[ riKi[.jmi krivt) vKt[ t[ ah[viln) nkl avÆy pis[ riK) m*kv). 

p\i[j[±T ah[viln&> b>FirNni m&d`i 

 

1. kvr p[j, Form-A 
2. sir, Abstract 
3. s*(c-an&k|m(Nki, h[vilmi>ni m&d`iai[n) yid) 

4. p\Ativni 

5. smAyikYn 

6. s>Si[Fn krvini kiy<n) yi[jni 

7. s>Si[Fn miT[n) p¹F(t{Methodology} mi(ht) m[Lvvi miT[ bniv[l) p\Ånivl) k[ 

aºy siFn. 

8. m[Lv[l) mi(ht)n&> (vÅl[PN, ki[OTki[, T[bli[, gNtr), Tkivir), fi[Ti[g\if vg[r[ 

9. mi(ht) uprY) tirv[li> p(rNimi[. 

10. ai s>Si[Fnn) (vS[P upyi[(gti, myi<diai[. 

11. smijn[ tmir&> s>Si[Fn k[v) r)t[ aigL lig& piD) Skiy. 

12. j[N[ shkir ai¼yi[ mdd kr) t[mni (vS[ aiBir ni[>F. 

13. s>dB< p&Atki[n) yid). 
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p\kÃp ah[viln&> miLK&>- (vgtvir 

 

1. kvr p[j:- ah[viln&> kvr p[j a[ p\i[j[±Tn&> nim a[ uprni Big[ miTi axri[mi> hi[v&> 

ji[Ea[. K*b T*>k& an[ aApOT n hi[v&> ji[Ea[. TiETl a[ p\i[j[±Tni> (vcirn[ rj* krt&> hi[v&> 

ji[Ea[. j[mi> ri¶y an[ (jÃlin&>, s>AYin&> nim, j*Y n[ti tYi shkm)<ai[, mig<dS<k vg[r[ 

avÆy ni[>Fv&>. j[mi> Ak[cp[n, fi[Ti[g\if, kiT&<n vg[r[ni[ upyi[g aikP<N vFirvi kr) Skiy. 

ji[ a>g\[J krti> b)J BiPimi> p\i[j[±T ah[vil l²yi[ hi[y ti[ a>g\[Jmi> pN mYiL&> ni[>Fv&> 

j$r) C[. 

• p\kÃpn&> mYiL&> 

• j*Y n[ti an[ shkm)<ai[n&> nim an[ srnim&> {(jÃli an[ ri¶y s(ht} 

• mig<dS<kn&> nim an[ srnim&> 

2. fi[m<-A:- ni[>FN) p#ik-(jÃli ki[-ai[(D<n[Trn[ jmi kriv[l rJAT^[Sn fi[m<n) nkl m*kv). 

a[ aiKi pinimi> m*kv). t[n) z[ri[x m*k) Skiy. 

3. sir:- p\kÃpni[ sir (nÀn vyj*Y miT[ 250 an[ uµc vyj*Y miT[ 300 S¾di[mi> 

a>g\[Jmi> sir lKvi[. ji[ ah[vil aºy BiPimi> hi[y ti[ pN sir a>g\[Jmi> j hi[vi[ 

j$r) C[. 

4. (vPyvAt&:- p\krNi[n) yid), mYiL&>, p[Ti mYiLi> s(ht ki[OTkn) yid), ciT<, n±Si vg[r[ 

s>dB< s(ht pini n>br siY[ rj* krvi. 

5. p(rcy:- si]Y) upr p\i[j[±Tn&> mYiL&> lKv&> an[ p\i[j[±Tn) vF& mi(ht) miT[ p(rcy 

ji[Dvi[. j[mi> m&d`in[ lgti aipni aiyi[jn an[ ah[viln) $pr[Ki aipv). 

6. h[t&ai[ an[ ud`[Si[:- sdr p\krNmi> kE n)pji[n) ap[xi riKvimi> aiv[ C[ t[ dSi<vv&>. j[n&> 

mip a[k piniY) vFv&> n ji[Ea[. 

7. uRkÃpniai[:- ah)> a[ dSi<vvin&> C[ k[ kE-kE FirNiai[ bi>Fvimi> aiv) C[ an[ a>(tm 

p(rNim vKt[ t[ FirNiai[n) ckisN) Kis krv). 

8. j$(ryit:-ps>dg)kZt p\i[j[±Tn) ps>dg) Si miT[ krvimi> aiv) C[ t[ni kirNi[ an[ t[ 

m&²y tYi p[Ti Y)m siY[ kE r)t[ b>Fb[st&> C[ t[ dSi<vv&>. 

9. aiyi[jn:- p\i[j[±T miT[n) kimg)r)n) $pr[Ki j$(ryit m&jb fli[ciT< s(ht rj* krv&>. 

10. kiy<p¹F(t:- p\i[j[±T aiFi(rt ci[±ks yi[jni rj* krv). J[mi> p\yi[gi[ an[ p\Ånivl)ni[ 

smiv[S Yiy C[. ai p\krNmi> p\i[j[±T k[v) r)t[ kyi[<, smy aiyi[jn, nm*ni ps>dg) vg[r[ 

dSi<vvi. ai p\krNmi> mi(ht) a[k#i)krN-pZY±krN aivti nY). n±Si, ki[ri sv[< fi[m< 

vg[r[ m*k) Skiy. ai[C) (k>mtni[ pr>t& vF& asrkirk p\i[j[±T a[ aivkiy< C[. 

Kis ni[>F: d](nk kimg)r)n) ni[>F dSi<vt) log book Kis bnivv). a[ dr[k Atrni CSC miT[ 

j$r) C[. 

11. avli[kni[:- ah)> m[Lv[l mi(ht)n) rj*ait krv). a[ p\(tcir, p\yi[gi[ni avli[kni[ 

vg[r[ni s>k(lt Av$p[ hi[E Sk[. j[ p*rti an[ v]Xi(nk r)t[ yYiY< hi[vi j$r) C[. 

 

       g&jki[AT s>l³n prm li[k(vXin k[ºW, B$c 
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12. mi(ht)n&> pZY±krN an[ aY<GTn:- a#i[ m[Lv[l mi(ht)n&> pZY±krN krv&> j[ p\yi[g aYvi 

sv[<xN oiri m[LviE hi[y. 

13. p(rNimi[:- a#i[ p(rNimi[ rj* krvi. j[ s>b>(Ft n±Siai[, ail[K, ki[OTk vg[r[. j[ dr[k 

miT[ smJ Skiy t[vi> hi[vi> ji[Ea[. rj*ait bn[ t[Tl) srL r)t[ krv). ah)> tirNi[ 

lKvi> nh)>. ai p\krN s&F) ±yi>y pi[tini m>tÄyi[ k[ aY<GTni[ ni[>Fvini nY). 

14. (nOkP<:- ah)> (nOkP< lK)n[ siY[ s*cni[ k[ j[ smAyi uk[lvimi> mdd$p Yiy t[vi> C[ t[ 

lKvi>. tmiri s*cni[n& smiºy)krN krv&> n(h. nini (vAtirni> (nOkP< miT[ mi[Ti tirNi[ 

s&F) n lE jvi. 

15. smAyini[ uk[l:-  a[k vir AYiy) uk[l mL) gyi bid t[ k[v) r)t[ m[Lviyi> t[ ni[>Fv&>, 

(c#ii[, fi[Ti[g\if, n±Si, p#ii[, l[K pN siY[ p*ri> piDvi. 

16. Bi(v aiyi[jni[:- u_ir kiy< miT[ni> kiy< s*(c a[ dSi<vv) j$r) C[. simiºy jn s&F) t[ 

phi[>c[ t[ j$r) C[ an[ t[ miT[ tmiri p\yRni[ rj* krvi. 

17. äNAv)kir:- ai  p\i[j[±T miT[ j[ai[ mdd$p bºyi hi[y t[ tmimn&> äN Av)kir krv&>. ai 

Bigmi> j[ Äy(±t k[ s>AYi trfY) shyi[g mÇyi[ hi[y an[ p\i[Rsi(ht Yyi hi[y t[ tmimn&> 

äN Av)kir krv&>. ai (vgti[ a[k piniY) mi[T) Yv) ji[Ea[ nh)>. 

18. s>dB< s*(c:- ai p\i[j[±T ah[viln&> C[Ãl&> p\krN C[. ah)> S]x(Nk si(hRyn) yid) 

dSi<vvin) rh[S[. j[mi> p&Atki[, sim(yki[, l[Ki[, m&likiti[, vt<min p#ii[ lKvi>, lKvi 

miT[n) ci[±ks p¹F(tni[ upyi[g krvi[ an[ Alphabatical lKv&>. “A Y) Z ” trf. 

 

nm*ni$p[........... 

Books:- 

1.Lamp, Marjorie, Two Minutes a day for a Greener Planet, pp 50-60, Harper Pap or 

bads, New York 1991. 

NewsPapers:- 

1.Name of the News Paper(Underlined), Page No., Issue No., Volume No., Date, Place 

Publication 

Articles:- 

1.Author, “Name of the Article” (Inverted commas) Name of the 

Book/Magazine/NEWS Paper(Underlined), Page No., Issue No. Volume No., Date, 

Month, Year, Publisher, Place of Publication, year, Personal Interview. 

2.Rao, Dr. M.N.K. (Personal Interview), Date, Place of Interview Year. 

Personal Interviews:- 

1. Rao,Dr. M.N.K. (Personal Interview), Date, Place of Interview, Year 
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mi](Kk rj*ait: 

 mi](Kk rj*ait a[ l[(Kt ah[vil j[Tl&> j mh_v Friv[ C[. ji[ asrkirk 

r)t[ mi](Kk rj*aitkr) Skiy ti[ j kiy<n) asri[ vF[ C[. j[Y)  mi](Kk rj*ait miT[ 

K*b j Äyv(AYt r)t[ pi[tin) jitn[ t]yir krv) ji[Ea[. GN)vir bF&> j aivr) 

l[vimi> 8 (m(nTni[ smy K*T[ C[. j[ miT[ smy (vBijn kr) d[v&> ji[Ea[. a[k 

(m(nTmi> a[k (vcir a[m 6 Y) 7 (vciri[ rj* kr) Skiy. F)rjp*v<k, p*rti mi[Ti 

avij siY[ an[ dS<ki[ smJ Sk[ t[m rj*ait krvi miT[ Kis-Kis m&d\ini[ j 

smiv[S krvi[ ji[Ea[ k[ j[Y) p\i[j[±Tn) smg\tini[ ²yil aiv) Sk[ an[ m*Ãyi>kn kr) 

Sk[. 

rj*aitn) S$aitmi> pi[tin&>/j*Yni nimi[, SiLi/s>AYin&> nim an[ AYLn) 

vit kr) vFirini p(rcy n aipti s)F[ s)Fi kiy<n) cci< S$ krv). p\i[j[±Tn&> 

TiETl bi[Ãyi bid      Si miT[ ai smAyi ps>d kr), p\i[j[±T k[v) r)t[ kyi<, 

p(rNimi[ m[LÄyi>, tirNi[ an[ s>B(vt uk[ln) vit krv), mi[D[l/pi[ATs</ ciT< oiri 

rj*ait fr(jyit C[. pi[ATs< vg[r[ ApOT an[ srL hi[vi> k[ j[mi> GN) bF) mi(ht) 

n hi[v) ji[Ea[. rj*ait smy[ pi[ATrn) bF) mi(ht) n hi[v) ji[Ea[. T^iºsprºs)-

OHP aYvi LCD p\i[j[±Trni[ upyi[g kr) Skiy. 

p\i[j[±T vN<n gi[K) ni²yi bid p\[zºT[Sn tr)k[ t[n[ smiÄyi (sviy rj* krv&> 

a[ asrkirk rh[t&> nY). pr>t& t[ miT[ pi[ATs</cci<n) mdd l[v) ji[Ea[. kigLmi> 

lK[l) mi(ht) vi>c) jv) a[ pN yi[³y r)tn&> (n$pN nY). 

K*b u_i[(jt Yv&> aYvi (bnj$r) hln-cln a[ p\At&(t krnirn) 

asrkir±ti GTiD[ C[. K*b j aGri aYvi al>ki(rk S¾dp\yi[g (nvir) mi#i ApOT 

an[ AvAY BiPini[ upyi[g krvi[. al>ki(rk BiPi smyni[ bgiD kr[ C[ an[ d>B) 

lig[ C[. 

rj*ait smy[ dS<ki[ siY[ stt n[#i s>pk< riKvi[. ki[E ci[±ks j*Y/Äy(±t/vAt& 

upr stt ji[ti n rhi[. aim krviY) asrkir±ti ni[>Fpi#i p\miNmi> GTS[. 

p\At&(t pN Yi[Di[ smy p\Åni[_ir)/ cci< miT[ aipvimi> aivS[. p*Cvimi> 

aivti p\Åni[ ¹yinY) si>BLi[ an[ pC) j u_ir aipi[. as>b>(Ft p\Ån si>BL)n[ 

AvAYti g&mivv) n(h. S±y t[Tl&> Si>t an[ ain>dmi> rhi[. vF& pDt) u_i[jni k[ 

(cDiv&> a[ nkiriRmk Cip UB) kr) Sk[ C[. 
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pi[ATs<-B)>tp#i p\At&(t 

 

pi[ATr a[ p\At&t ApFi< miT[ a(nviy< C[. a[ s>b>(Ft an[ ApOT hi[vi ji[Ea[ j[Y) 

(vcirn) ApOTti jLviE rh[. pi[ATr s#imi> t[n) rj*ait aliyd) krvimi> aiv) Sk[. pi[ATrn&> 

pN m*Ãyi>kn mi](Kk rj*ait an[ ah[viln) j[m algY) krvimi> aiv[ C[. j[ni Yk) 

mig<dS<k, upr)ai[ an[ (Sxki[ oiri m*Ãyvin s*cni[ an[ slih pN mL) Sk[. 

cir pi[ATrn) myi<di n±k) krvimi> aiv) C[. p\At&(t vKt[ rj*aitn) S]l) upr vF& 

Bir aipvi[ an[ pi[ATr oiri ApOT lxNi[ rj* krvi>. pi[ATs< anºy an[ nv(vciriRmk hi[vi 

upri>t biLkn) sj<nS(±t Ct) kr[ t[vi> hi[vi> ji[Ea[. pi[ATs<mi> smg\ p\i[j[±Tn) (vgti[ 

aivr) l[v) pr>t& m&²y m&d`iai[n[ j (vS[P cci<mi> l[vi. mi](Kk an[ pi[ATr p\At&(tkrN a[ 

p\i[j[±Tn) jih[rit/mik[<(T>g j[v&> C[. aiKi p\i[j[±Tn) (vgti[ aipvi krti> j[ si]Y) vF& aikP)< 

Sk[, rs (npjiv) Sk[ an[ t[Y) j p\i[j[±Tn&> nim an[ (v(SOTtiai[ yid rh[ t[ (s¹Fi>tn&> 

an&srN krv&>. 

 

pi[ATs< k[v) r)t[ bnivSi[? 

 

55 cm x 70 cm (21.6” x 27.5”) ni mipni (v(vF r>gni cir ciT< p[pr li[.                

mi](Kk rj*ait an[ pi[ATr p\At&(tkrN miT[ a[ni a[ j pi[ATs< hi[y C[. 

a[k pi[ATrmi> mi[Ti axr[ p\i[j[±T TETl an[ pC) nini axri[mi> j*Yni s¿yi[ni nim 

lKi[. ji[ a>g\[J (sviyn) aºy BiPimi> pi[ATr bnivi[ ti[ t[mi> a>g\[JkrN pN sim[l kri[. 

TiETl bFi> dS<ki[ ji[E Sk[ t[Tl&> p*rt&> mi[T&> riKi[. p\i[j[±T jiNS[ ti[ dS<ki[ t[mi> rs diKvS[. 

TiETl miT[ “Title” S¾d m*kvi[ j$r) nY). s)F[s)F&> j mYiL&> ni[>Fi[. TiETl T*>k&> hi[v&> ji[Ea[ 

an[ b[ Y) vFir[ l)T) n Yiy. 

aºy pi[ATs< {1}p\i[j[±T TiETl {2}j*Yni s¿yi[ni nim {3}h[t&ai[ {4}(vAtirni[ 

n±Si[ {5}p¹F(t {6}p(rNimi[ {7}tirNi[ {8}smAyini uk[ln[ smivti rcvi. j[mi> (vAtirni[ 

n±Si[ m*kvi[ j$r) C[ k[ k[m t[ p\i[j[±T upr aiFi(rt C[. pi[ATr pr vF& pDt) mi(ht) lKviY) 

m&Æk[lmi> pD) jviS[. pi[ATrmi> mi#i ah[vilni[ sir lKvi[ an[ ¶yir[ ai bibt upr mi](Kk 

rj*ait krvin) hi[y Ryir[ (vAtirY) smj aipv). Pi[ATrni m&²y h[t&ai[ p\zºT[Sn vKt[ t[n[ 

a[k siFn tr)k[ l[vini[ an[ aºyn[ tmiri kiy< trf aikP)</ rs p[di kr) p\i[j[±Tni[ s>k(lt 

(vh>givli[kn krivvini[ C[. 

 pi[ATrmi> piE ciT<, (hATi[g\im, ail[K, fi[Ti[g\if, kiT<*n{qÎi (c#ii[} vg[r[ni[ upyi[g kr) 

Skiy. pr>t& ApOTti vgrni fi[Ti[/r[Ki>kni[ n viprvi an[ dS<ki[ni ¹yinn[ (bnj$r) (vc(lt 

n Yvi d[vi, sid), r>g)n p\(ºsl, Ak[cp[n, klr p[pr vipr) Skiy. a[k pi[ATrmi> a[kY) vF& 

r>gni[ upyi[g kri[. j[Y) pi[ATr s&viµy bn[ an[ a[kri(gti (nvir) Skiy. axri[ 2s[m). Y) 

mi[Ti riKvi an[ b[ l)T) vµc[ 2-3 s[m) j³yi Ci[Dv) jY) C[Ãl) hri[Lmi> b[q[li pN ji[E Sk[. 
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ps>dg) miT[ni p\miNi[ 

•  ri¶y kxia[ an[ (jÃli kxia[ p\i[j[±Tn) ps>dg)n&> p\miN 1:15 rh[S[. 

•  ri¶y an[ riOT^ kxia[ ri¶yn[ fiLv[l b[qki[ m&jb ps>dg) krvimi> aivS[.  

•  (nÀn vyj*Y an[ uµc vyj*Yni[ g&Ni[_ir 40:60 ni[ riKvini[ C[.  

• rijy kxia[ ps>d pim[l 26 p\i[j[kTmi>Y) riOT^)y Atr[ 5 p\i[j[k Tai[rl p\[zºT[Sn an[ 

bik)ni p\i[j[kTn&> pi[ATr p\[zºT[Sn hi[y C[. 

 

m*Ãyi>knni> a(Bgmi[ 

•  siri p\i[j[±T miT[ nv(vcir an[ v]Xi(nk p¹F(tai[ m&²y aiFir C[. pr>t& siY[-siY[ 

biLkn&> p\Ryiyn ki]SÃy, aºyn&> ¹yin pi[tini pr k[(ºWt krivv&> an[ tirNi[n) ApOTtin) 

ckisN) pN krvin) rh[S[. j*Yni[ s>p*N< shkir a(nviy< C[. kiy< s&FirNi miT[ j*Ymi>Y) 

k[ j*Y bhirY) mLt) hkiriRmk sm)xini[ Av)kir pN krvi[ rHi[. 

m*Ãyi>knni mipd>Di[ 

1. (vcir an[ ²yiln) mi](l±ti 

2. (vPy/(vPyvAt& siY[ p\i[j[±Tn) s>b>(Ftti 

3. m&d`in) v]Xi(nk smj 

4. mi(ht) a[k#i)krN 

5. pZY±krN/ (vÅl[PN 

6. p\yi[gi[/ v]Xi(nk a¿yis/ yYiY<ti 

7. aY<GTni[ an[ smAyi uk[lni p\yRni[ 

8. j*Y kiy< 

9. (jÃli kxia[ Yy[li pVid`vt)< s&Firi 

10. ah[vil an[ p\At&(tkrN 

11. an&srN kiy< aiyi[jn {Follow up plan} 

12. ri¶yAtrY) riOT^)y Atr pr jvi miT[ p*v< kiy<mi> kr[l s&Firi 

13. aºy bibti[. 

 

        g&jki[AT s>l³n prm li[k(vXin k[ºW, B$c 



12 

 

નેશનલ ચચલ્ડ્રન્દ્સ સાયન્દ્સ કોંગ્રેસ(NCSC) 

નેશનલ ચચલ્ડ્રન્દ્સ સાયન્દ્સ કોંગ્રેસ(NCSC) , નેશનલ કાઉન્ન્દ્સલ ફોર સાયન્દ્સ 

એન્દ્ડ ટેકનલોજી કોમ્યવુનકેશન(NCSTC), ડડપાટટમેન્દ્ટ ઓફ સાયન્દ્સ એન્દ્ડ 

ટેકનોલોજી(DST), ભારત સરકારનો મખુ્ય કાયટક્રમ, ૧૯૯૩ માાં ૧૦ થી ૧૭ િર્ટની 

િયનાબાયકો માટે દેશભરમાાં શરૂ કરિામાાં આવ્યો હતો. જેમાાં વનયવમત શાળાએ 

જનારા, શાળા છોડી દેનારા, ઝાંપડપટ્ટીના બાળકો અથિા શરીમાાં રહતેા બનેનો 

સમાિેશ થાય છે. આ કાયટક્રમ ખાસ વિકલાાંગ બાળકો માટે પ્લેટફોમટ પરુૂાં પાડે છે. 

તે બાયકો ને તકટસાંગત બનિા અને તમેના પડોશમાાં સ્થાવનક સમસ્યાઓના ઉકેલ 

માટે સમજિા, સાંશોધન કરિા અને ઉકેલો શોધિા માટે િૈજ્ઞાવનક પદ્ધવત ઓ લાગ ુ

કરિા માટે એક માંચ તરીકે કામ કરે છે. આ પછૂપરછ આધાડરત લરનીગ પ્રોગ્રામ 

દર િર્ે ચોક્કસ ફોકલથીમ પર યોજિામાાં આિે છે જે સતત બે િર્ટ સધુી ચાલ ુ

રાખિામાાં આિે છે. અને ‘લોકલ ફોર ગ્લોબલ’ ના મળૂ વસદ્ધાાંત પર નક્કી  

કરિામાાં આિે છે. કોવિડરોગચાળા પછીની ‘ નિી સામાન્દ્ય’ પડરન્સ્થવત હઠેળ 

UNO માનિ સખુાકારી, જેિવિવિધતાસરક્ષણ અને ટકાઉ વિકાસ લક્ષ્યોનેહાસલ 

કરિા માટે તેની પ્રવતબદ્ધતા ને ધ્યાનમાાં રાખીને અન્સ્તત્િમાનાબાંધારણો અન ે

ઉપલબ્ધ સાંસાધનોમાાં‘ઇકોવસસ્ટમડરસ્ટોરેશન’ પર ૨૦૨૧-૩૦ને UN દાયકા તરીકે 

જાહરે કયાાં છે. આ ઘોર્ણા તેમજ પડરણામોને ધ્યાનમાાં રાખીને NCSC-૨૦૨૨ 

અને ૨૦૨૩ ની ફોકલથીમ નક્કી કરિામાાં આિી છે. 
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vP< 2022-23 miT[ n) fi[klY)m 'airi[³y an[ s&Kikir) miT[ 

eki[ (sATm n) smjN"ni[ p(rcy 

                          ( Understanding Eco System for Health & Well – Being )  

ઇકોવસસ્ટમ્સ આપણા ગ્રહની જીિન સહાયક પ્રણાલીઓ છે જે ફક્ત મનષુ્યો માટે જ નહીં પરાંત ુ
અન્દ્ય તમામ જીિન સ્િરૂપો માટે પણ છે . ખોરાક , પાણી સ્િચ્છ હિા આશ્રય અને વનયાંવિત 
આબોહિા િગેરે માનિ અન્સ્તત્િ માટે ની મળૂભતૂ જરૂડરયાતો છે . ઇકોવસસ્ટમમાાંથીમેળિેલા 
અન્દ્ય ફાયદાઓમાાંપ્રજાવતઓના સાંપણૂટ પરૂક , અખાંડ િોટરશેડ , આબોડિા વનયમન અન ે
આનિુાંવશક વિવિધતાનો સમાિેશ થાય છે . ઇકોલોજીકલ સાંતલુન , જૈિવિવિધતા , તાજા 
પાણીના સ્ત્રોતો ખાદી ઉત્પાદન પ્રણાલીઓ અને આબોહિા વનયમન પર કોઈપણ પ્રકારનો 
તણાિ આરોગ્ય અને સખુાકારી પર મોટી પ્રવતકૂળઅસરોનુાં કારણ બને છે . તેથી , ઇકોવસસ્ટમને 
જીિન – સહાયક વસસ્ટમ તરીકે સમજવુાં જરૂરી છે . ઇકોવસસ્ટમ ના ઘટકો , ઘટકો િચ્ચેના 
આંતરસબાંધો , અર્જવિક અને જૈવિક પડરબળોની ભવૂમકા અને કાયો ખાદ્ય સાકળનુાં મહત્િ ઊજાટ 
ગવતશીલતા , ઇકોલોજીકલસેિાઓ , જૈિવિવિધતા ( આનિુાંવશક અને પ્રજાવતઓની જાતો ) 
િગેરે ઇકોલોજજકલ સાક્ષરતા લાિિા ખબૂ જ મહત્િપણૂટ છે . તદુપરાાંત , આરોગ્ય અને 
સખુાકારીને અસર કરતી ઇકોવસસ્ટમ પર માનિ પ્રભાિોને સમજવુાં પણ ખબૂ મહત્િનુાં છે . તે 
જાણવુાં આિશ્યક છે કે કેિી રીતે આપણી પ્રવવૃિઓ ઇકોવસસ્ટમનાકાયોને ખલેલ પહોંચાડે છે જે 
આરોગ્ય અને એકાંદર સખુાકારી પર વિવિધ નકારાત્મક અસરો તરફ દોરી જાય છે . આથી , 
ઇકોવસસ્ટમ પરની નકારાત્મક અસરોન ે ઘટાડિા અને તેના દ્વારા ઇકોવસસ્ટમ ટકાઉપણુાં , 
આરોગ્ય સલામતી અને સલામતી તેમજ તમામ માટે સખુાકારી પ્રાપ્ત કરિા માટે તમામ સ્તરે 
આપણી દૈવનક પ્રવવૃિઓને સધુારણા અને પનુઃડડઝાઇવનિંગની જરૂર છે . 
ફોકલ થીમ બાળકોને તેમના પોતાના સ્થાવનક સાંદભોમાાં વિજ્ઞાનની પદ્ધવતઓ લાગ ુકરિા માટે 
પછૂપરછ આધાડરત વશક્ષણ માટે સાંલગ્ન કરીને મખુ્ય નીચેના પાસાઓ પર ધ્યાન કેન્દ્ન્દ્રત કરશે. 

• તેમના પડોશમાાં ઇકોવસસ્ટમ અન્દ્િેર્ણ અને સમજણ અને ઇકોવસસ્ટમ સાંરક્ષણ અને 
પનુઃસ્થાપન માટે પહલે કરિી. 

• આરોગ્ય, પોર્ણ અને સખુાકારી સાથે ઇકોવસસ્ટમના આંતર જોડાણો અને તેની અસરોની 
તપાસ કરિી 

• સ્થાવનક સ્તરે પ્રાકૃવતક સાંસાધનવ્યિસ્થાપન,ફામટ અને ચબન – ખેતી આધાડરત 
ઉત્પાદન,અને ખોરાક,પોર્ણ અને આજીવિકા સરુક્ષા, આરોગ્ય સલામતી, અને આબોહિા 
પડરિતટન અને આપવિ પ્રત્યે ન્સ્થવત સ્થાપક્તાઅને અનકુૂલન વિકસાિિા માટેના માગો 
શોધિા માટે, ઇકોવસસ્ટમ અચભગમના આધારે પ્રયોગમાટે પહલે કરિી જોખમ ઘટાડો. 

• ઇકોવસસ્ટમ સાંરક્ષણ અને પનુઃસ્થાપન,પોર્ણ અને આરોગ્ય સલામતી માટે નિીન 
વિજ્ઞાન અને તકનીકી ઉકેલ શોધિા. 
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આ મખુ્ય બાબતોને ધ્યાનમાાં રાખીને, ફોકલથીમનેનીચેની પાાંચ થીમમાાં વિભાજજત કરિામાાં 
આિી 

 p[Ti (vBig-1: તમારી ઇકોવસસ્ટમનેજાણો(know your ecosystem) 

 વ્યાપક રીતે,આ પેટા – થીમ બાળકોને તેમના પડોશમાાં ઇકોવસસ્ટમનુાં  અન્દ્િેર્ણ 

કરિા,ઓળખિા અને તેના વિવિધ ઘટકો(જૈવિક અને અજૈવિક) , તેમના આંતરસાંબાંધો, કાયો, 

ઇકોવસસ્ટમમાાં અમકુ પ્રજાવતઓની ભવૂમકા, ઇકોવસસ્ટમ સાથે જૈિવિવિધતાન ુ જોડાણ, 

ઇકોલોજીકલ સેિાઓ, ઇકોવસસ્ટમ પર માનિ વનભટરતા અને ઇકોવસસ્ટમ પર માનિ પ્રવવૃિઓની 

અસર,વિશે જાણિા માટે તેના પર અભ્યાસ કરિા પ્રોત્સાડહત કરશે. 

p[Ti (vBig-2: આરોગ્ય, પોર્ણ અને સખુાકારીનેપ્રોત્સાહન આપવુાં (Fostering health, 

nutrition and well- being) 

 આ પેટા – થીમ બાળકોને તેમના પોતાના વિસ્તારમાાં,આરોગ્યની ન્સ્થત (માનિ અન ે

પ્રાણી બાંને ), પોર્ણ અને સખુાકારી વિશે િૈજ્ઞાવનક તપાસ કરિા માટે પે્રડરત કરશે અને સાથે 

વ્યન્ક્તગત , કુટુાંબ અને સમદુાવયકસ્તરે આરોગ્ય સલામતી અને સરુક્ષા, પોર્ણ સરુક્ષા અને 

સખુાકારી સવુનવિત કરતી પડરન્સ્થવતને મજબતૂ અને પ્રોત્સાહન આપિાના માગો અને માધ્યમો 

ઓળખિાના પ્રયાસો કરિા માટે પણ પ્રોત્સાડહત કરશે. 

p[Ti (vBig-3 ઇકોવસસ્ટમઅને આરોગ્ય માટે સામાજજક અને સાાંસ્કૃવતક પ્રથાઓ( social and 

cultural practices for ecosystem and health) 

 આ પેટા- થીમ હઠેળ બાળકોને તેમના સ્થાવનક કક્ષાએ ઇકોવસસ્ટમના સાંરક્ષણ અને તેની 

સાથે જોડાયેલ સેિાઓ હતે ુ સમયાાંતરે વિકવસત થયેલ સામાજજક – સાાંસ્કૃવતક પ્રથાઓ તથા 

ટકાઉપણ,ુ રૂડિચસુ્ત પ્રકૃવતની રીત અને અથટ આિી જ્ઞાન પ્રણાલીઓ એક પેડિથી બીજી પેડિમાાં 

સ્થાનાતડરત થઈ તેના વિશે જાણિા તેને લાગતા દસ્તાિેજ તથા તેની અવધકૃતતા માટે પે્રડરત 

થશે. 

p[Ti (vBig-4: સ્િ- વનભટયતા માટે ઇકોવસસ્ટમઆધાડરત અચભગમ(Ecosystem based 

approach for self-reliance) 

 બાળકોને,ચા પેટા- થીમ હઠેળ, સાંભાિનાઓને ઓળખિા અને જમીન, પાણી અને જીિન 

સાંસાધનનોનુાં સાંકચલત સાંચાલન કેિી સમાન રીતે સાંરક્ષણ અને ટકાઉ ઉપયોગને પ્રોો્સાહન આપે 

છે તેનો અભ્યાસ/અન્દ્િેર્ણ કરિા માટે પ્રેડરત થશે.બાળકો ઇકોવસસ્ટમ મેનેજમેન્દ્ટ પ્રવવૃિઓની 

વિશાળ શે્રણી કે જે ન્સ્થવત સાંતલુનમાાં િધારો કરે છે અને લોકો અને પયાટિરણની આબોહિા 

પડરિતટનની નબળાઈને ઘટાડે છે તેનો પણ અભ્યાસ કરી શકે છે.આ પેટા થીમ હથેળ બાળકો  

દ્વારા વિવિધ ઇકોવસસ્ટમ પર આધાડરત વિવિધ અચભગમનો અભ્યાસ અને અન્દ્િેર્ણ કરી શકાય 
છે.           
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p[Ti (vBig-5 ઇકોવસસ્ટમઅને આરોગ્ય માટે તકવનકીનિીનીકરણ(Technology innovation for 

ecosystem and health) 

 આ પેટા – થીમ બાળકોને સ્થાવનક સ્તરની સમસ્યાઓ શોધિા અને ગ્રીન ટેક્નોલોજી, 

ઉચચત ટેકનોલોજી, માડહતી અન ે સાંદેશાવ્યિહાર ટેકનોલોજીના પડરપ્રેક્ષ્યમાાં સ્થાવનક તકનીક 

ઉકેલો વિકસાિિા અથિા કરકસરયકુ્ત નિીનતાના વસદ્ધાાંતો પર આધાડરત પરાંપરાગત 

તકવનકન ેસધુારિા માટે પહલે કરિા પ્રોત્સાડહત કરશે. 
kiy<k\mn) $pr[Ki 

1. (vPyn) ps>dg) an[ g\&pn&> rJAT[^Sn : j&n-j&lie 

2. p\i[j[kT upr kim krv&> : ai[Cimi> ai[Ci b[ #iN m(hni 

3. JÃli kxi : s¼T[Àbr 

4. rijy kxi :ai[kTi[br/nv[Àbr 

5. riOT^ kxi : 27 Y) 31 (Ds[Àbr 

FORMAT OF THE ABSTRACT 
 

____TH NATIONAL CHILDREN'S SCIENCE CONGRESS 20__ 
STATE- ________ STATE CODE: ______ 
Language : _______ Category:Lower/Upper 
Area of Participation: Rural/Urban 
Title : Project Title 
Author's Name: Aaaaa, (Team Leader), Bbbbbb† 
Name of School:……..………………………………………………………………....... 
Address of School: ……………………………………………………………………... 

Distrct………………. State:…………………………… PIN: ………………......... 
E-mail: ……….………………………… Contact No............................................ 

ABSTRACT 
[TEXT] 

Put your text here which will contain the Objectives, Objective 
wise Methodology & Work plan, Experiments carried out, 
Observation, Results and Analysis & Conclusion in short 

(The Abstract should give clear idea as to what your project is, how 
it was carried out and also what has been the inferences and 

conclusion, follow up carried out etc.) 
Maximum 250 words for projects in the Lower Age Group and 300 

words for projects in the Upper Age Group 
 

Name & Address of Guide Teacher: ……………………………………………... 
…………………………………………………………....................... PIN…..............…… 
Phone.............................. 
 
Note: 1. The write-up should be in New Times Roman in 12 point 
font in A4 size paper. 
2. Write the names of both the members with the Group 
leader's name shown first & Underlined as shown above 
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